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Перспективный план в группе компенсирующей направленности для детей с нарушением опорно – двигательного аппарата от 4 до 5 лет.
	Неделя
	Тема  
	

	1-2
	Диагностика индивидуального развития детей воспитателями.
	Диагностика

	3


	Тема: Овощи. 


	Упражнения для кистей рук, развития мышц плечевого пояса: поднимать руки вперед, вверх (одновременно, поочередно отводя руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. 

Комплексы игровых упражнений для профилактики и коррекции плоскостопия 


	4
	Тема: Фрукты. 


	Упражнения для кистей рук, развития мышц плечевого пояса: поднимать руки вперед, вверх (одновременно, поочередно отводя руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (стенке);

Комплексы игровых упражнений для профилактики и коррекции плоскостопия: “На  прогулке”



	5


	Тема недели: «Дикие животные. Подготовка животных к зиме»

	Упражнения для кистей рук, развития мышц плечевого пояса: поднимать руки вперед, вверх (одновременно, поочередно отводя руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (стенке);

поднимать палку (обруч)вверх, опускать за плечи; сжимать и разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
Комплексы игровых упражнений для профилактики и коррекции плоскостопия: “Дикие звери”, “Птицы”.

	6


	Тема недели: «Осень» (Сезонные изменения)


	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; накланяться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. 
Комплексы игровых упражнений для профилактики и коррекции плоскостопия: “Сбор урожая”. 

	7
	Тема недели: «Перелетные и зимующие птицы»

	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; накланяться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задания: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе.
Комплексы игровых упражнений для профилактики и коррекции плоскостопия: “Птицы”.



	8


	Тема недели: «Волшебный мир сказок»

	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; накланяться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задания: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из положения (сидя, стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходного положения лежа на спине; сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
Комплексы игровых упражнений для профилактики и коррекции плоскостопия: “На прогулке”, “Веселые спортсмены”.

	9


	Тема недели: «Народная культура и традиции»

	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног: подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); Игры – упражнения для детей с низким уровнем развития двигательной активности: “Оттолкни и догони мяч”, “Кто дальше бросит”.

	10
	Тема недели: «Мой дом» (Мебель, инструменты, квартира)

картинок по теме «Мой дом»
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног: подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Игры – упражнения для детей с низким уровнем развития двигательной активности: “Передай – не урони мяч”, “Кто быстрее”.



	11
	Тема недели: «Животные Севера»

	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног: подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по канату, опираясь носками о пол, пятками о канат. 
Игры – упражнения для детей с низким уровнем развития двигательной активности: 
“Юла”, “Оттолкни и поймай мяч” и т.д.



	12
	Тема недели: «Все работы хороши»

	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног: подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по канату, опираясь носками о пол, пятками о канат. Захватывать и перекладывать предметы с места на место

стопами ног.
Игры – упражнения для детей с низким уровнем развития двигательной активности: “Передай – не урони мяч”, “Кто быстрее”, “Перебежки”.

	13


	Тема недели: «Я и мое тело»

	Игры-эстафеты: 
Беги, не зевай – предметы меняй”, “Переправа”, “Попади в цель”, “Пролезь в тоннель” 

	14
	Тема недели: «Времена года. Зима»

	Упражнения для кистей рук, развития мышц плечевого пояса: Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; накланяться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. На ориентировку в пространстве, на внимание: “Найди где спрятано”.

	15
	Тема недели: «Моя страна – Россия» (права, конституция)


	Упражнения для кистей рук, развития мышц плечевого пояса: поднимать руки вперед, вверх (одновременно, поочередно отводя руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; накланяться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. 

	16
	Тема недели: «Новогодний калейдоскоп»
 
	Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке, на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони;   под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, через бревно, гимнастическую скамейку.

Лазание по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево.

Пальчиковая гимнастика.

«Скоро Новый год»

	17
	Тема недели: «Зимний спорт и развлечения»

	Пальчиковая гимнастика

Метание предметов на дальность (не менее 3,5 – 6,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м.

П.и «Снежки».

	18


	Тема недели: «Рождественская неделя»

 
	Групповые упражнения   с   переходами:   в   колонну по   одному,   в   шеренгу,   в   круг;

перестроение в колонну по два, по три ,равнение по ориентирам: повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

	19
	Тема недели: «Неделя здоровья»


	Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.

	20


	Тема недели: «В мире вещей» (Одежда, обувь, головные уборы)


	Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена, мелким и широким шагом. Бег  в колонне (по одному, по двое); 
Непрерывный бег в

медленном темпе в течении 1 -1,5 минут. Бег на расстоянии 40-60 м и со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м.

	21
	Тема недели: «Животные жарких стран.  Зоопарк»

	бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между

предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в

медленном темпе в течении 1 -1,5 минут. Бег на расстоянии 40-60 м и со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м.

	22
	Тема недели: «Хочу всё знать»

	Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; накланяться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задания: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). 

	23
	Тема недели: Что такое хорошо и что такое плохо»

	Наклоняться, выполняя задания: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из положения (сидя, стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходного положения лежа на спине; сидя. 

	24
	Тема недели: «Защитники Отечества»

	поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; накланяться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задания: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из положения (сидя, стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходного положения лежа на спине; сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.

	25
	Тема недели: «Времена года. Весна»

	подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по канату, опираясь носками о пол, пятками о канат. Захватывать и перекладывать предметы с места на место

стопами ног.
Комплексы игровых упражнений для формирования и коррекции осанки: “Цапля”, “Морская   звезда”,

“Бабочка”,

	26
	Тема недели: «Весна шагает по планете. Женский день»

	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; накланяться вперед, касаясь пальцами рук носков ног.

	27
	Тема недели: «Нижневартовск – город моей мечты»

	Перестроение в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную, бег до 1  мин. по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.



	28


	Тема недели: «Загадочный подводный мир»

	Ходьба с разным положением рук и ног. Построение в колонну по 1. Ходьба приставным шагом вперед, боком, с продвижением вперед.

Мп.и. «Морская звезда»



	29
	Тема недели: «Мир искусства» (Музыкальные инструменты, театр, народно-прикладное искусство)


	Упражнения для кистей рук, развития мышц плечевого пояса: поднимать руки вперед, вверх (одновременно, поочередно отводя руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (стенке);

поднимать палку (обруч)вверх, опускать за плечи; сжимать и разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.

	30
	Тема недели: «Посуда. Продукты питания»

	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; накланяться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задания: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из положения (сидя, стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходного положения лежа на спине; сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.

	31
	Тема недели: «Космос»

	Статические упражнения: сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 сек).

	32
	Тема недели: «На лугу. Цветы. Насекомые»

	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед.

П.и. «На лесной лужайке»



	33
	Тема недели: «Едем, летим, плывём» Транспорт

	Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом с хлопками за спиной

Прыжки со скамейки на мат. Игра «Быстро-медленно».



	34


	Тема недели: «День Победы»

	Ходьба по скамейке спиной вперед

Прыжки в длину с разбега

П.и. «Кто быстрее донесет флажок» 

	35-36
	Диагностика индивидуального развития детей воспитателями.
	Диагностика


Перспективный план в группе компенсирующей направленности для детей с нарушением опорно – двигательного аппарата от 5 до 6 лет

	Неделя
	Тема  
	

	1-2
	Диагностика индивидуального развития детей воспитателями.
	Диагностика

	3


	Тема: Овощи. 


	Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук; на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра),широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, перекатом с пятки на носок. 

Бег: бег обычный, высоко поднимая колено, с захлестом назад, выбрасывая прямые ноги вперед, на месте, в быстром и в медленном темпе. 

	4
	Тема: Фрукты. 


	Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук; на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра),широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, перекатом с пятки на носок. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. 

Бег: бег обычный, высоко поднимая колено, с захлестом назад, выбрасывая прямые ноги вперед, на месте, в быстром и в медленном темпе. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений. 

	5


	Тема: «Дикие животные. Подготовка животных к зиме»

	Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке: боком, приставным шагом, приставляя пятку к носку другой ноги; приседая на середине скамейке; 

Непрерывный бег в течении 2-3 минут. Бег челночный со средней скоростью (3-5 раз по 10 м).



	6


	Тема: «Осень» (сезонные изменения)


	Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по узкой дорожке (ширина 15 см), по дорожке “Здоровья”, по канату (диаметр 1,5-3 см), прямо, боком приставным шагом.

Бег: бег обычный, высоко поднимая колено, с захлестом назад, выбрасывая прямые ноги вперед, на месте, в быстром и в медленном темпе. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, в различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег с чередованием с ходьбой, с прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течении 2-3 минут. Бег челночный со средней скоростью (3-5 раз по 10 м).



	7
	Тема: «Перелетные и зимующие птицы»

	Ползание и лазание: Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. 

	8


	Тема: «Волшебный мир сказок»

	Пролезание в обруч разными способами: подлезание под дугу, гимнастическую скамейку (высота 35-50 см).



	9


	Тема: «Народная культура и традиции»

	Ползание и лазание: Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами: подлезание под дугу, гимнастическую скамейку (высота 35-50 см).



	10
	Тема: «Мой дом» (мебель, инструменты, квартира)


	Прыжки через 6-8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, через веревку вперед и назад; вправо и влево на месте и с продвижением. 

Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча друг другу, из-за головы (расстояние 3- 4 м), из положения сидя, ноги скрестно; 

	11
	Тема: «Животные Севера»

	Прыжки через короткую скамейке разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу). Прыжки через большой обруч (как через скакалку)/ 

Бросание, ловля, метание: Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно, на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей.



	12
	Тема: «Все работы хороши»


	Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.

Метание в цель из разных

положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель.

	13


	Тема: «Я и мое тело»

	Групповые упражнения с переходами: построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу). 



	14
	Тема: «Времена года. Зима»

	Групповые упражнения с переходами: Расчет на “первый – второй” и перестроение из одной шеренги в

две; равнение в колонне, размыкание и смыкание приставным шагом; повороты на право, на лево, кругом.

	15
	Тема: «Моя страна – Россия» (права, конституция)


	Групповые упражнения с переходами: построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу). Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре, из одного круга в несколько (2-3). Расчет на “первый – второй” и перестроение из одной шеренги в

две; равнение в колонне, размыкание и смыкание приставным шагом; повороты на право, на лево, кругом.

	16
	Тема:«Новогодний калейдоскоп»

	Ритмическая гимнастика: Красивое, грациозное выполнение физических упражнений

под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.

	17
	Тема: «Зимний спорт и развлечения»

	 Элементы хоккея: (без коньков – на снегу, на траве, в спортивном зале). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними.

Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.

	18


	Тема: «Рождественская неделя»

	Статические упражнения: сохранять равновесие, стоя на скамейке, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на полусфере, стоя на одной, на двух ногах. Общеразвивающие

упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.д.

	19
	Тема: «Неделя здоровья»

	Элементы баскетбола: передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.д.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеса. Вести мяч одной рукой,

передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.

	20


	Тема: «В мире вещей» (одежда, обувь, головные уборы)


	Игры, направленные на исправления плоскостопия: “Ловкие ноги”, “Донеси, не урони”, “Дорожка здоровья” “Самый стойкий

– тренировка равновесия, “Мяч бросай, не теряй”, 

	21
	Тема: «Животные жарких стран. Зоопарк»
 
	Комплексы игровых упражнений для формирования и коррекции осанки: “Цапля”, “Морская звезда”, “Гусеница” “Дракон”.



	22
	Тема: «Хочу все знать»

	Комплексы игровых упражнений для формирования и коррекции осанки: “Цапля”, “Морская звезда”, “Самолет”, “Потягивание”.



	23
	Тема: «Что такое хорошо, что такое плохо»

	Игры – упражнения для детей с высоким уровнем развития двигательной активности: “ “Стоп”, “Черепашки”, “Прокати мяч с горки”.

	24
	Тема: «Защитники Отечества»
 
	Игры-эстафеты: “Эстафетный бег с палочкой”, “ “Переправа”, “Попади в цель”,



	25
	Тема: «Времена года. Весна»

	Игры-эстафеты: “Эстафетный бег с палочкой”, “ “Прокати мяч”,“ 
“ Муравьи”.

	26
	Тема: «Весна шагает по планете. Женский день»

	Игры-эстафеты: “Колобок”, “Прокати мяч”,“ Беги, не зевай – предметы меняй”, 
 “Пролезь в тоннель” .

	27
	Тема: Нижневартовск – город моей мечты»

	

	28


	Тема: «Загадочный подводный мир»
 
	Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой на каждый шаг и за спиной

Прыжки на двух ногах вдоль шнура

Броски мяча в шеренгах
Пальчиковая гимнастика «Рыбки»

	29
	Тема: «Мир искусства» (музыкальные инструменты, театр, народно-прикладное искусство)


	Ходьба по узкой поверхности боком, с хлопками над головой

Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола



	30
	Тема: «Посуда. Продукты питания»

	Закреплять ходьбу по узкой поверхности боком, с хлопками над головой

Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола



	31
	Тема: «Космос»

	Статические упражнения: сохранять равновесие, стоя на скамейке, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на полусфере, стоя на одной, на двух ногах. Общеразвивающие

упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.д.

	32
	Тема: «На лугу. Цветы. Насекомые»
 
	Городки: бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4-5 фигур. Выбивать городки при наименьшем количестве бросков бит.

	33
	Тема: «Едем, летим, плывем» (Транспорт)


	Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом с хлопками за спиной. Игра «Быстро-медленно».



	34


	Тема: «День Победы»

	Ходьба по скамейке спиной вперед

Прыжки в длину с разбега

П.и. «Кто быстрей »

	35-36
	Диагностика индивидуального развития детей воспитателями.
	Диагностика


Перспективный план по физической культуре в группе компенсирующей направленности для детей с нарушением опорно – двигательного аппарата от 6 лет и до прекращений  образовательных отношений

	Неделя
	Тема  
	

	СЕНТЯБРЬ 



	1-2
	Обследование детей учителем-логопедом. Заполнение речевых карт.
	Диагностика

	3


	Тема: Овощи. 


	 Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен.

«Чье звено быстрее соберется» название команд на тему овощей.

	4
	Тема: Фрукты. 


	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. Ходьба по скамейке приставным шагом, перешагивая ч/з кубики. «Собираем фрукты»



	ОКТЯБРЬ


	5


	Тема: Осень. Признаки осени.

	Прыжки, спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги.

Ходьба по скамейке с высоким подниманием прямой ноги и хлопок под ней

Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой.

Ползание на четвереньках, подлезание под дугу прямо и боком

Комплекс ОРУ «Осенние листочки»

	
	
	
	
	
	
	

	6


	Тема: «Деревья и кустарники» 


	Ходьба по скамейке приставным шагом, перешагивая ч/з кубики. Прыжки на двух ногах с мешочком зажатым между ног. Броски мяча двумя руками от груди, передача друг другу из-за головы. Подвижная игра «Жмурки»



	7
	Тема: Перелётные птицы. 


	Пролезание через обручи (прямо, боком). Прыжки на двух ногах через препятствие (высота 20 см), прямо, боком. Перелезание с преодолением препятствия. Ходьба по скамье, на середине поворот, перешагивание через мяч.
Подвижная игра «Гуси-гуси»

	8


	Тема: Ягоды.


	Ходьба по скамье 2.Прыжки через скакалку 3.Перебрасывание мяча друг другу на ходу

1. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед, ноги на вису
Подвижная игра «Мы – весѐлые ребята собираем ягоды».

	НОЯБРЬ

	9


	Тема: Грибы


	Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал «Прогулка в лесу»

	10
	Тема: Человек и его тело.


	Подпрыгивание на двух ногах

«Достань до предмета»

Школа мяча (подбрасывание мяча вверх и ловля после хлопка с кружением вокруг себя, с приседанием и ловлей, ловлей из-за спины и обратно)

Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, предплечьях и коленях

Ходьба по канату боком приставным шагом, руки на поясе мешочек на голове
Малоподвижная игра «Затейники»

	11
	Тема: Домашние животные и их детёныши. 


	Подлезание под шнур боком, прямо не касаясь руками пола

Ходьба с мешочком на голове по гимнастической скамейке, руки на поясе

Прыжки с места на мат. Подвижная игра «Четвертый лишний»



	12
	Тема: Дикие животные наших лесов. 


	1. Ходьба по гимн. скамье с отбиванием мяча справа и слева от себя и ловля двумя руками

2.Спрыгивание со скамейки на мат. 3.Ползание до флажка прокатывая мяч впереди себя. 

П.И.«Кто где живёт?»



	
	
	
	
	
	
	

	ДЕКАБРЬ

	13


	Тема: Зима. 


	Прыжки из глубокого приседа. Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием. Метание набивного мяча вдаль. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед.
П.и. «Снежные Фигуры».

	14
	Тема: Зимующие птицы


	Перебрасывание мячей друг другу двумя руками вверх и ловля после хлопка. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками. Ходьба с перешагиванием через 5–6 набивных мячей. Прыжки на двух ногах через шнур.

П.и. «Снежки», «Охотники и зайцы».

	15
	Тема: Посуда, виды посуды.


	 Метание мешочков вдаль правой и левой рукой. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопок руками, встать и пройти дальше. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
«Найди и промолчи»

	16
	Тема: Детский сад. Игрушки.


	Ходьба по гимн скамейке с отбиванием мяча о пол. Прыжки с разбега на мат. Метание в цель. Ползание на четвереньках с мешочком на спине.
Малоподвижная игра «Опиши игрушку»



	17
	Тема: Новогодний год.


	 Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках.

	ЯНВАРЬ



	18


	Тема: Семья


	Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени с выполнением заданий, челночный бег.

«Разверни круг»

	
	
	
	
	
	
	

	19
	Тема: Мебель. Назначение мебели. Части мебели.


	 Ходьба с перешагиванием, с мешочком на голове. Ползание по гимнастической скамейке спиной вперед.

Прыжки через скакалку. Ведение мяча (баскетбольный вариант)
«Иголочка и ниточка».

	20


	Тема: Обувь.


	Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола. Ходьба по узенькой рейке прямо и боком. Прыжки в высоту с  места. «Достань до предмета»



	ФЕВРАЛЬ



	21
	Тема: Одежда.


	Ходьба по скамейке боком приставным шагом. Прыжки в длину с разбега. Отбивание мяча правой и левой  рукой. Ползание по пластунски до обозначенного места.
П.и. «У Маланьи».

	22
	Тема: Профессии.


	 ОРУ Без предметов ( в парах).
П.и. «Кодунчики»

	23
	Тема: Инструменты


	ОРУ С мешочком.

Пальчиковая гимнастика «Ножницы»



	24
	Тема: «Наша Армия»


	Ходьба по гимнастич скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.

Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении

Прыжки через скамейку
П.и. «Часовой»

	МАРТ



	25
	Тема: Город, в котором я живу

          
	Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием ч/з бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.

 «Семейка слов»

Нижневартовск – Нижневартовский, Вартовчане.


	26
	Тема: Весна 


	 Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики с хлопками над головой. Перебрасывание мяча друг другу из-за головы. Ползание на спине по гимнастической скамейке. Прыжки на одной ноге через шнур.
Пальчиковая гимнастика «Дрозд-дроздок» - развитие тонкой моторики, координации движений.



	
	
	
	
	
	
	

	27
	Тема: Продукты питания


	Ходьба по узкой поверхности боком, с хлопками над головой. Перебрасывание мяча из левой в правую руку с отскоком от пола. Ползание по скамейке по-медвежьи. Прыжки через шнур две ноги в середине одна.

П.и. «Запрещенное движение»

	28


	Тема: Транспорт. 

 
	Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом с хлопками за спиной. Прыжки со скамейки на мат.

Лазание по гимнастической стенке разноименным способом.

Игра «Быстро-медленно»

Упражнение  «Светофор»



	29
	Тема: Зоопарк


	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе через предметы

Перебрасывание мяча за спиной и ловля его двумя руками.
Пальчиковая гимнастика «Изобрази животное»

	АПРЕЛЬ



	30
	Тема: Рыбы


	Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой на каждый шаг и за спиной. Прыжки на двух ногах вдоль шнура.  Броски мяча в шеренгах. Пальчиковая гимнастика «Рыбки»

П.и. «Водяной»

	31
	Тема: Труд людей весной 
.
	Ходьба по гимнастической скамейке боком с мешочком на голове

Пролезаниев обруч боком

Отбивание мяча одной рукой между кеглями

Прыжки через короткую скакалку.

Подвижная игра «Грядка» - развитие общей моторики, координации речи с движением

	
	
	
	
	
	
	

	32
	Тема: День Победы.


	Ходьба по скамейке спиной вперед

Прыжки в длину с разбега. Метание вдаль набивного  мяча

Прокатывание обручей друг другу.

П.и. «Поймай палку»

	33
	Тема: Школа. Школьные принадлежности.


	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе через предметы

Перебрасывание мяча за спиной и ловля его двумя руками.
П.и. «Ловишки с ленточками»

	МАЙ


	
	
	
	

	34


	Тема: Лето. Насекомые.


	Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед.

П.и. «Быстрые и меткие», «На лесной лужайке»

	35-36
	Обследование детей учителем-логопедом. Заполнение речевых карт. 
	Диагностика 


